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http://www.mestapensjonist.no  

  

ÅRSMØTEPROTOKOLL  

2018.  

  

Årsmøte i Mesta pensjonistforening (MPF) ble avholdt den 21.03.2018 kl. 1500-1700.  

Sted: Royal Garden Hotel, Trondheim 

Tilstede: Olav Lien, Haldor Tryggestad, Gunn M. Solberg, Ola Gumdal, Berner Midthjell, 

Olav Lium, Roy Kato Lorentsen, Ingar Eira og leder i valgkomiteen Martin Storli  

 

SAKLISTE FOR ÅRSMØTET:  

  

1. Åpning  

2. Konstituering, valg av møtedirigent og sekretær, samt to medlemmer til å undertegne 

protokollen.  

3. Styrets beretning for årsmøteperioden- godkjenning   

4. Revidert regnskap for årsmøteperioden (kalenderåret)   

5. Vedtektsendringer.  

6. Innmeldte saker.  

7. Fastsettelse av kontingent og innbetalingsfrist.  

8. Budsjett.  

9. Valg  

  

  

Sak 1: ÅPNING.  

  

Leder i Mesta pensjonistforening Berner Midthjell ønsket de fremmøtte vel møtt til årsmøte i 

MPF og ønsket møtet lykke til med forhandlingene. 

Det ble avholdt 1 minutt stillhet for våre medlemmer som har gått bort det siste året.  

  

  

Sak 2: KONSTITUERING.  

  

Til møteleder ble valgt: Berner Midthjell   

Til referent ble valgt: Ola Gumdal  

Til å underskrive årsmøteprotokollen ble valgt: Olav Lium og Martin Storli 
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 Sak 3. STYRETS BERETNING FOR ÅRSMØTEPERIODEN 2017- GODKJENNING.  

 

Årsmelding 2017. 
Styret har bestått av: 

Berner Midthjell Sogn og Fjordane  leiar.                                  

Ola Gumdal  Trøndelag    nestleiar/sekretær.      

Gunn Solberg Akershus   kasserer                        

Haldor Tryggestad Akershus   Styremedlem                    

Olav Lien  Trøndelag   vara til styret 

 

Det er i perioden holdt 1 årsmøte og 4 styremøter. Det er behandla 30 saker.  

I tillegg blir det kommunisert på mail og telefon ved behov. Vara har vore kalla inn til alle styremøter.  

Eit av styremøta var på Lysaker der vi hadde både adm.dir. og hr.dir. til å orientere  

om aktiviteten i Mesta as. Styret i Mesta pensjonistforening takkar ledelsen i Mesta for 

bistand og støtte til pensjonistforeningens arbeid.  

 

Årsmøtet for 2016 var på Røros 29.03.2017. kl. 1600-1800 på Bergstaden Hotell, Røros.  

Dei som gikk ut av styret har fått blomster og stor takk for innsatsen.  

Årsmøtet vart avslutta med middag og sosialt samvær. 

 

Mesta pensjonistforening er kollektivt tilslutta Pensjonistforbundet,  

vår leiar er varamedlem til landsstyret i Pensjonistforbundet. I juni 2018 skal pensjonistforbundet ha 

landsmøte.  

 

Styret deltar ved behov på lokale møteplassar når det er ynskje om det.  

Mesta pensjonistforening er invitert og deltar på nokre av forbundet sine fylkesårsmøter.    

                    

Styret jobber aktivt for å verve nye medlemmer og jobber med å opprette nye møteplassar.  

Dette er eit krevande arbeid, men det er eit ynskje med fleire møteplassar og fleire 

 medlemmar rundt om i landet med mål om felles hygge og sosialt samvær.  

Alle som blir pensjonister i Mesta as får med seg informasjon og tilbod om å bli medlem. 

 Styret har i tillegg sendt invitasjon til mange pensjonister med tilbod om medlemskap. 

Mesta pensjonistforening har i dag lokale møteplassar i Trøndelag, Bergensområdet, Molde, 

Glåmdalen og i Vestfold. 

 

Mesta pensjonistforening arrangerte tur til Riga 4-8 september. Ein svært vellukka tur med til slutt 12 

deltakande på turen.  

Mesta pensjonistforening har også etter søknad støtta lokal klubb. 

 

Ved utgangen av 2017 hadde Mesta pensjonistforening 251 medlemmer.  

 

Styret takker alle som har bidratt med å gjere det til ein hyggeleg opplevelse å vere medlem i Mesta 

pensjonistforening.                               

 

Helsing styret i Mesta pensjonistforening: 

Berner Midthjell, leiar  Ola Gumdal               Gunn Solberg               Haldor Tryggestad 
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VEDTAK: Årsmeldingen enstemmig vedtatt   

SAK 4: REVIDERT REGNSKAP FOR ÅRSMØTEPERIODEN 2017 

(KALENDERÅRET)/REVISJONSRAPPORT 

  

Resultatregnskap     

Mesta pensjonistforening 2017     

  

Inntekt
er Utgifter 

Medlemskontingent 42350   

Refusjon medl.kont. + vervepremie 455   

Hjemmeside- Tilbakebetaling 2900   

Lån* 30000   

Renter 1189   

Porto Pensjonistforbundet     2875 

Kontingent Pensjonistforbundet   40500 

For mye betalt medlemskontingent      1425 

Årsmøte (div)   20801 

Styremøter      3505 

Arrangement-møter, medlemsmøter    12412 

Styrehonorar    15000 

Sponsing-turer    16934 

Hjemmeside      5950 

Div      1126 

  76894 120528 

Resultat -43634   

   

   * Forsinket støtte/tilskudd fra Mesta. Er utbetalt i 2018 som gjenspeiles i fremlagte budsjett. 
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Vedtak: Fremlagte regnskap m/revisjonsrapport vedtatt      

SAK 5: VEDTEKTSENDRINGER.  

 

Forslag: Endring av § 5 Årsmøte, valgkomiteen. 

 

Styret foreslår å endre § 5 Årsmøte pkt.vedr.valgkomiteens antall, fra 3 medlemmer til 2 medlemmer. 

                  
Vedtak: Forslaget enstemmig vedtatt. 

 

 

SAK 6: INNMELDTE SAKER.  

  

Ingen innmeldte saker.  

 

SAK 7: FASTSETTELSE AV FORENINGSKONTINGENT OG INNBETALINGSFRIST.   

Styrets forslag: 

 

Styret i Mesta Pensjonistforening foreslår en økning til kr. 210,- i kontingent for 2019.  

Dette på grunn av at Pensjonistforbundet har varslet økning i sin kontingent. 

For medlemmer som verver 2. eller flere medlemmer gis fri kontingent i kalenderåret. 

Frist for betaling er satt til 28.02.2019 

  

Vedtak: Forslaget enstemmig vedtak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  6  

  

SAK 8: BUDSJETT 

 

BUDSJETT Mesta pensjonistforening 2018 
  Inntekter Utgifter 

Medlemskontingent 50000   

Medlemsstøtte fra Mesta for året 2017* 37500   

Medlemsstøtte fra Mesta  37500   

Tilskudd til arrangement, møter, medlemsmøter 10000   

Renter 2500   

Porto Pensjonistforbundet   3000 

Kontingent Pensjonistforbundet   46250 

Tilbakebetaling "lån" (se regnskap)   30000 

Styrehonorar   15000 

Arrangement, møter, medlemsmøter   10000 

Sponsing turer lokalforeningene   12000 

Årsmøte (reiseutgifter)   10000 

Nettavtale   10000 

Div   1250 

  137500 137500 

Resultat 0   

   * Fikk ingen støtte fra Mesta 2017, blir utbetalt i 2018 
   

 
    

VEDTAK: Styrets forslag enstemmig vedtatt.  

  

Gjør oppmerksom på at MPF’s medlemmer er kollektivt innmeldt i Pensjonistforbundet og 

utgifter til dette ligger i utgiftsdelen i foreslåtte budsjett. Vår avgift pr. medlem til 

Pensjonistforbundet vil øke i 2019. 
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SAK 9: VALG 

 
Valgkomiteens innstilling til årsmøtet 21.03.2018 

 

Valgkomitéen bestående av Martin Storli, Egil Bjørke (ikke deltatt) og Ole Asbjørn Tamburstuen  

har følgende innstillinger for valget til dette årsmøte: 

Rolle Ikke på 

valg/ 

på valg 

Dagens innvalgte: Valgkomitéens forslag: 

Styrets leder Ikke på valg Berner Midthjell  

Styrets sekretær/nestleder På valg – 2 

år 

Ola Gumdal Roy Kato Lorentsen 

Styrets kasserer Ikke på valg Gunn M. Solberg  

Styremedlem På valg - 2 

år 

Haldor Tryggestad Gjenvalg 

Varamedlem På valg – 1 

år 

Olav Lien Gjenvalg 

Valgkomitéen 1, leder På valg – 1 

år 

Martin Storli Gjenvalg 

Valgkomitéen 2 På valg – 1 

år 

Ole A Tamburstuen Per Hagesæter 

Revisor   Se vedtak i saken 

    

 

På vegne av valgkomitéen i Mesta pensjonistforening 

 

Dato: 19.02.2018 

 

____________________ 
Martin Storli sign. 
 

 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling enstemmig vedtatt uten innvalgt revisor. 

  Styret gis fullmakt til å skaffe revisor, da vår revisor i Mesta har sluttet. 

 

 

 

 

 

Trondheim, 21.03.2018                               Trondheim, 21.03.2018    

   

…………………………            …………………………...  

Olav Lium                              Martin Storli     


