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         ÅRSMØTEPROTOKOLL  2019 
 

Årsmøte i Mesta pensjonistforening (MPF) ble avholdt den 27.03.2019 kl. 1500-1700.  Sted: 

Hotell Scandic Parken, Ålesund. Tilstede: Olav Lien, Haldor Tryggestad, Berner 

Midthjell, Olav Lium, Roy Kato Lorentsen, og leder i valgkomiteen Martin Storli.   

 

SAKLISTE FOR ÅRSMØTET:     

1. Åpning   

2. Konstituering, valg av møtedirigent og sekretær, samt to medlemmer til å undertegne      

    protokollen. 

3. Styrets beretning for årsmøteperioden- godkjenning    

4. Revidert regnskap for årsmøteperioden (kalenderåret)    

5. Vedtektsendringer.   

6. Innmeldte saker.   

7. Fastsettelse av kontingent og innbetalingsfrist.   

8. Budsjett.   

9. Valg       

 

Sak 1. Åpning 

Leder i Mesta pensjonistforening Berner Midthjell ønsket de fremmøtte vel møtt                                                  

årsmøte i MPF og ønsket møtet lykke til med forhandlingene. 

Nevnte litt om opprettelse av lokallag i Finnmark og at året har vært spesielt i og med  

vår forrige kasserers bortgang. (se årsmelding). 

 

Sak 2. Konstituering. 

 Styrets forslag til konstituering godkjent. 

            Møteleder: Berner Midthjell 

            Referent: Roy K Lorentsen 

            Underskrift av protokoll: Alle møtedeltakere. 

 

Sak 3. Styrets beretning for årsmøteperioden- godkjenning    

  

STYRETS BERETNING FOR ÅRSMØTEPERIODEN 2018  

Styret har bestått av:  
leiar. Berner Midthjell, Sogn og Fjordane   

nestleiar/sekretær. Roy Kato Lorentsen, Nordland  

kasserer, Gunn Solberg, Akershus (til 22.08.18) 

http://www.mestapensjonist.no/


kasserer, Tore Foss, Akershus (frå sept.18)                        

styremedlem , Haldor Tryggestad, Akershus                      

vara, Olav Lien  Trøndelag    

  

Det er i perioden holdt 1 årsmøte og 4 styremøter. Det er behandla 30 saker.  I tillegg blir det 

kommunisert på mail og telefon ved behov. Vara har vore kalla inn til alle styremøter.  Eit av 

styremøta var på Lysaker der hr.dir. orienterte  om aktiviteten i Mesta as. HR.direktør deltok i 

tillegg på styremøte i Bergen. Styret i Mesta pensjonistforening takkar ledelsen i Mesta for 

bistand og støtte til pensjonistforeningens arbeid.   

 Årsmøtet for 2017 var i Trondheim, 21.03.2018 kl. 1500-1700.  Sted: Royal Garden Hotel, 

Trondheim.  Dei som gjekk ut av styret har fått blomster og stor takk for innsatsen.  Årsmøtet 

vart avslutta med middag og sosialt samvær.  

 Mesta pensjonistforening er kollektivt tilslutta Pensjonistforbundet,  vår leiar er varamedlem 

til landsstyret i Pensjonistforbundet. I juni 2018 deltok leiar på landsmøte i 

Pensjonistforbundet som vart halde på Gol. 

Mesta pensjonistforening støttar lokale klubbar økonomisk. I august var styret i Alta og 

bidrog til å danne ny foreining i Finnmark. Ingar Eira vart valt til leiar. Styret takker for 

innsatsen lokalt i Alta med å få til den nye foreningen. 

Dessverre og svært uventa og beklageleg døde vår kasserer Gunn Solberg mens vi var i Alta. 

Mesta pensjonistforening og Mesta as gjekk i lag om krans ved bisettelsen, og styremedlem 

deltok ved seremonien. Mesta pensjonistforening lyser fred over Gunn sitt minne. 

Tore Foss vart innstilt som kasserer fram til ordinært val i mars 2019. 

 Styret deltar når det er ynskje om det, på lokale møteplassar. I forbindelse med styremøte i 

Bergen i begynnelsen av desember besøkte vi pensjonistane i området på Ikea i Åsane.  

Mesta pensjonistforening er invitert og deltar på nokre av forbundet sine fylkesårsmøter. 

Styret jobber aktivt for å verve nye medlemmer og jobber med å opprette nye møteplassar. 

Derfor gledeleg med ny foreining i Alta.   

Å få til fleire lokale foreninger er eit krevande arbeid, men Mesta pensjonistforening ynskjer 

fleire møteplassar og fleire  medlemmar rundt om i landet med mål om felles hygge og sosialt 

samvær.  Alle som blir pensjonister i Mesta as får med seg informasjon og tilbod om å bli 

medlem.  Styret har i tillegg sendt invitasjon til mange pensjonister med tilbod om 

medlemskap. Mesta pensjonistforening har i dag lokale møteplassar i Trøndelag, 

Bergensområdet, Molde, Glåmdalen, Vestfold og Alta.  

 Mesta pensjonistforening arrangerte tur til Berlin 13-18 september. Ein svært vellukka tur 

med til slutt 17 deltakande på turen.   

 Ved utgangen av 2018 hadde Mesta pensjonistforening 248 medlemmer.   

 Styret takker alle som har bidratt med å gjere det til ein hyggeleg opplevelse å vere medlem i 

Mesta pensjonistforening.    

                             

 Helsing styret i Mesta pensjonistforening:  

Berner Midthjell, Roy Kato Lorentsen, Haldor Tryggestad, Tore foss og Olav Lien. 

 

 

STYRETS FORSLAG TIL ÅRSBERETNING GODKJENT. 

 

 

 

 

 

 



 

Sak 4. Regnskap, revisjonsberetning for årsmøteperioden. 

 

 

Regnskap 2018 

 

  jan febr. mars april mai juni juli aug sept okt Nov des sum 

Medlemskont 18600 26000 1200     600 600           47000 

Bidrag                       37050 37050 

Div                           

Renter                       42 42 

Sum                         84092 

Utgifter                           

Pf.     46250                   46250 

Porto     3525                   3525 

Bank 5 4 5 9   9 5       9   46 

"Gunn Marit" -19529 2100       152308             134879 

Div         7131               7131 

Tilskudd tur           18000       841     18841 

Støtte forening                   8000     8000 

Styrehonorar                       15000 15000 

Sum                           

                            

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  Resultatregnskap for Mesta P.F. 2018     

        

Inntekter       

  Medlemskontingent 47000   

  Medlemsstøtte fra Mesta AS 37050   

  Renter 42   

    84092   

        

Utgifter       

  Kontingent til Pensjonistforbundet   46250 

  Porto   3525 

  Bankkostnader   46 

  Deltakelse årsmøte   7131 

  Tilskudd tur (2017)   18000 

  Støtte lokalforening   8000 

  Styrehonorar   15000 

      97952 

        

  Resultat for 2018 -13860   

        

  Kommentar til regnskap- se eget bilag     

    

 

 

 

REGNSKAPET GODKJENT MED KASSERERS KOMMENTARER ANGÅENDE 

REVISJON. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sak 5. Budsjett 

 

 

 

  
Budsjett 

2019 
  

      

  Inntekter Utgifter 

      

Medlemskontingent 51500   

Medlemsstøtte fra Mesta 36750   

Renter 200   

      

Kont. til 

Pensjonistforbundet 
  49000 

Styrehonorar   15000 

Porto P.forbundet   3500 

Blanketter     

Arrangement-møter   10000 

Sponsing-turer   12000 

Årsmøte(reiseutgifter)   10000 

Hjemmeside   10000 

Brrg   135 

Div   0 

      

  88450 109635 
   

 -21185   
VEDTAK: Styrets forslag enstemmig vedtatt.     

Gjør oppmerksom på at MPF’s medlemmer er kollektivt innmeldt i Pensjonistforbundet og 

utgifter til dette ligger i utgiftsdelen i foreslåtte budsjett. Vår avgift pr. medlem til 

Pensjonistforbundet vil øke i 2020. 

 

Sak 6. Vedtektsendringer.  

 Ingen vedtektsendringer. 

  

 

Sak 7. Innmeldte forslag. 

 Ingen forslag innmeldt. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 8. Fastsettelse av kontingent og innbetalingsfrist.   

Styret i Mesta Pensjonistforening foreslår en økning til kr. 240,- i kontingent for 2020.                                                                     

Dette på grunn av at Pensjonistforbundet har varslet økning i sin kontingent. For 

medlemmer som verver 2 eller flere medlemmer gis fri kontingent i kalenderåret. Frist 

for betaling er satt til 28.02.2020. 

 

 STYRETS FORSLAG VEDTATT. 

 

 

 

Sak 9. Valg. 

 Valgkomiteen's forslag: 
Leder:               Berner Midthjell                         Gjenvalg         1 år 
Sekretær:         Roy K Lorentsen                        Ikke på valg 
Kasserer:          Tore Foss                                  Gjenvalg         2 år 
Styremedlem:    Haldor Tryggestad                    Ikke på valg. 
Varamedlem:     Olav Lien                                  Gjenvalg         2 år 
 
VALGKOMITEÈNS FORSLAG VEDTATT. 
 
Valgkomitè: Martin Storli, Per Hagesæter. 2 år/2 år. 
 
 
Roy K Lorentsen 
Ref. 
 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


